
 

1. Généralités 

a. Départ de la grand-place Ath le 21 juillet 2020 

b. Distance 110 km pour un dénivelé de +/- 1200 m  

c. Allure groupe C  

d. Timing activité (voir échelle horaire ci-dessous) 

e. Je demande aux V.A.E. de respecter le principe de rester derrière le groupe (serre-file). 

 

2. Echelle horaire  

a. Rendez-vous Grand-Place pour 0810 

b. Départ Grand-Place 0820 au plus tard 

c. Halte de 15’ prévue au km 47,5 (carrefour du Beau site)  

d. Km 80 : Arrivée estimée à la brasserie « Le Chaudron des Légendes » pour le repas vers 12h30 / 

12h45  

e. Départ de la brasserie vers 14h / 14h30 

f. Retour au local vers 1600 pour le verre de l’amitié. 

 

3. Administration et logistique 

a. Repas de midi à la brasserie-restaurant « le Chaudron des Légendes » Adresse : Rue Guinaumont, 75 

à 7890 Ellezelles 

b. V.A.E : au vu de la distance et du dénivelé du parcours attention pour l’autonomie de vos batteries.  

c. Par sécurité, pensez à prendre un cadenas. 

d. 5 menus sont proposés : 

• Jambon grillé (300 gr) à 17,20€ 

• Salade de poulet grillé des Collines à 16,80€ 

• Spaghetti bolognaise à 14€ 

• Vol au vent à 15,50€ 

• Burger Quintine (Fromage Quintine) 17,80€ 

• Afin de pouvoir réserver dans les temps, je vous demande de me communiquer votre choix 

de menu et votre participation à cette journée pour le 17 juillet 20hr au plus tard. 

• Un seul paiement, chacun réglera son repas à hauteur de son menu et boissons. 

• Maximum 10 personnes par tables (Covid-19) 

e. Autres(s) questions(s) ? adresse mail : didier_caqueue@hotmail.com Gsm : 0495516238 

 

 

Salutations sportives, Didier 
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